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ОТЧЕГО ПРОИСХОДЯТ ЭКОНОМИЧЕСКИЕ КРИЗИСЫ? 

 
Статья посвящена изучению феномена экономических кризисов, их при-

чин и последствий. Выделены основные предпосылки мировых экономических 
и финансовых кризисов, а также даны классификации и определения фаз эконо-
мического кризиса. Кроме того, в статье даются способы справиться с делевери-
джем, объясняются их последствия. Все это дается на примере кризисов 1929 и 
2008 годов в США. 
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WHY DO ECONOMIC CRISES HAPPEN? 

 
The article is devoted to the study of the phenomenon of economic crises, their 

causes and consequences. The basic premise of the global economic and financial cri-
ses, as well as the classification and definition phases of the economic crisis. In addition, 
the article provides ways to cope with the deleveraging, due to their consequences. All 
of this is presented on the example of the crises of 1929 and 2008 in the United States. 
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Экономические кризисы сопровождают человечество на протяжении всей 

истории существования денежных отношений. В узком значении кризисом назы-
вается процесс резкого снижения стоимости определенных финансовых инстру-
ментов. В масштабах страны экономический кризис означает расстройство всей 
экономической системы государства. Но экономические кризисы – это неотъем-
лемая часть экономического цикла и совершенно естественны для нашего обще-
ства. И для того, чтобы разобраться в причине происхождения и механизме дей-
ствия кризисов, рассмотрим некоторые экономические явления, ведущие к ним. 

Мировое хозяйство – это совокупность сделок, при которых обмениваются 
деньги и кредиты на товары, услуги и финансовые активы. Сделки создают три 
главные силы, которые стимулируют экономику: рост производительности, 
кратковременный кредитный цикл и долговременный кредитный цикл. Наши 
расходы стимулируют экономику, так как чем больше мы тратим, тем больше 
другие агенты рынка зарабатывают, а при росте доходов больше кредиторов хо-
тят предоставить кредит.  
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Таким образом, происходит рост займов, а за ним еще больший рост рас-
ходов и доходов, что, в конечном счете, приводит к экономическому росту, ко-
торый является причиной циклов и роста производительности. Рост производи-
тельности имеет значение в основном только в долгосрочном периоде, а кредит 
в краткосрочном, так как рост производительности меняется незначительно и не 
вызывает экономических колебаний; но долг позволяет потреблять больше, чем 
мы производим, на момент его получения и заставляет потреблять меньше в мо-
мент его погашения. Поэтому колебания происходят из-за размера кредита.  

С ростом экономической активности наблюдается подъем, который явля-
ется первой фазой краткосрочного кредитного цикла; расходы начинают расти, 
и цены повышаться, вызывая инфляцию, которую регулирует Центральный банк 
с помощью увеличения процентной ставки. Это приводит к снижению количе-
ства займов, соответственно и к снижению расходов, но если траты одного – это 
доходы другого, то доходы также падают.  

Данное явление ведет к дефляции, так как из-за снижения расходов, цены 
падают. Далее снижается экономическая активность, что приводит нас к следу-
ющей фазе цикла – рецессии. При рецессии, если инфляция больше не является 
проблемой, Центральный банк вновь понижает ставку процента, что вызывает 
спрос на кредиты, и траты населения растут. Таким образом, в краткосрочном 
периоде цикл контролируется, в основном, Центральным банком и изменением 
ставки процента; такой цикл длится 5–8 лет. 

В долгосрочном же периоде, несмотря на то, что долги растут быстрее до-
ходов, кредиторы готовы давать займов все больше. Вследствие роста долговых 
выплат, люди сокращают свои расходы, и доходы в свою очередь начинают па-
дать, кредитов берется все меньше. Долговая нагрузка на данном этапе очень 
большая, поэтому цикл быстро идет на спад. Такую ситуацию мы могли наблю-
дать в США во время кризисов 1929 и 2008 годов. Экономика переходит в ста-
дию делевериджа (снижения темпов кредитования), расходы и доходы падают, 
кредит исчезает, фондовые биржи обрушиваются, а в обществе растут волнения. 
Заемщики вынуждены распродавать свои активы, которые наводняют рынок, то-
гда и обрушивается фондовый рынок и рынок недвижимости. Так как цена дол-
гового имущества падает, доходы банков стремительно снижаются. Данное по-
ложение уже нельзя спасти простым уменьшением процентных ставок, ведь они 
уже и так почти равны нулю. Долги вырастают настолько, что банки рискуют 
уже никогда не получить свои выданные в кредит деньги назад. 

Для того, чтобы справиться с делевериджем, существует четыре основных 
способа: сокращение расходов, сокращение долгов с помощью дефолтов и ре-
структуризации, перераспределение благ, печать новых денег Центральным бан-
ком. Первый метод предполагает серьезное снижение трат предприятиями и гос-
ударством для погашения долговых обязательств, еще его называют режимом 
строгой экономии. Но данная мера может привести к дефляционным послед-
ствиям и сокращению рабочих мест, а, следовательно, к росту безработицы. По-
этому переходят ко второму способу.  
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Неспособность населения платить по кредитам снижает платежеспособ-
ность и самого банка, вынуждая клиентов банка закрывать свои счета, что при-
водит к дефолту предприятий и банков. Такое жесткое сокращение экономики 
называется депрессией. Кредиторы из-за страха неполучения денег, соглаша-
ются на реструктуризацию долга, которая происходит либо в виде уменьшения 
суммы долга, либо увеличения срока выплаты, либо по более низкой процентной 
ставке. В период депрессии государство получает меньше налогов ввиду сниже-
ния доходов населения, но в то же время требуется выплата пособий по безрабо-
тице и финансирование программ по стимулированию роста экономики, что вы-
зывает бюджетный дефицит.  

Для этого государство решает перераспределить блага с помощью повыше-
ния налогов для богатых слоев населения. Но если депрессия не заканчивается, по-
вышается недовольство в обществе, социальные беспорядки, войны. В таком слу-
чае Центральный банк вынужден увеличить эмиссию денег, что является процес-
сом инфляционным и стимулирующим. Эти деньги идут на покупку финансовых 
активов и государственных облигаций, т.е. Центральный банк одалживает деньги 
правительству, позволяя ему управлять дефицитом и повышать расходы на товары 
и услуги с помощью программ стимулирования и пособий по безработице.  

Сокращение расходов, реструктуризация и перераспределение благ явля-
ются дефляционными процессами, поэтому вкупе с выпуском денежной массы 
(процессом инфляционным) стабилизируют ситуацию, если находятся в балансе. 
Важно не позволить эмиссии денег спровоцировать неприемлемо высокую ин-
фляцию. Благодаря балансу данных мер повышается кредитоспособность насе-
ления, предприятий и государства, долговая нагрузка снижается, возникает рост 
расходов и доходов, т. е. экономика начинает расти, ведя к рефляционной фазе 
долгосрочного кредитного цикла. Около 10 лет требуется для возврата эконо-
мики к нормальному функционированию. 
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